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C自殺の危険

この1カ月間に，あなたは：

死んだほうがよいとか死んでいればよかったと考えましたか？

自分を傷つけたいと思いましたか？

自殺について考えましたか？

自殺の計画をしたことがありましたか？

自殺を試みたことがありましたか？

今までの人生で，あなたは：

自殺を試みたことがありますか？

点数

いいえはい

いいえはい 2

いいえはい 6

いいえはい10

いいえはい10

Cl

C2

C3

C4

C5

C6 いいえはい 4

上記の質問のうち少なくとも1つか「ほい」である？

いいえはい
もし！「ほい」の場合,CI～(_y()の｜ほい」に○のついている

点数を合計し，石記に従い，自殺の危険性を確定する
自殺の危険
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