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あなたの 4 週間(28 日)前から今までの行動をお聞きします。 

あてはまる数字に○をつけてください。 
 
 
問１ あなたが最後に行かれた学校はつぎのどちらにあたりますか。（中退や在学中も含みます） 

 

１ 

２ 

３ 

 

小学校 

中学校 

高校 

 

４ 

５ 

６ 

 

短大・高専 

大学 

大学院 

 

７ 

  
  

 

その他 

 
 

 

問２ あなたが最後に行かれた学校を卒業しましたか。中退しましたか。それとも、現在、在学中ですか。 

１ 卒業した   ２ 中退した   ３ 在学中 
 

(在学中の方のみ) 

問３ あなたの学校の登校日は 1 週間に何日ですか。（大学生は進級・卒業に必要な単位・日数のみ） 
 

１．１日以下（月４日以下） ２．２日    ３．３日    ４．４日  

５．５日          ６．６日    ７．７日 
 

問４ この１ヵ月で登校日のうち、何日、休みましたか。                  
   

 

問３ ふだん仕事をどのくらいされていますか。 
 

１．仕事はしていない 

２．仕事をしている 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

問６ ふだん家事をされていますか。 
 

１．家事を全くしていない 

２．家事をする 
   
 
 
 
 
 
 

 

日 

収入につながらない活動も含める(家で食べるための畑仕事など) 

問４ 仕事日数は週に何日ですか。 
 

１．１日以下(月４日以下)   ２．２日   ３．３日 

４．４日    ５．５日   ６．６日   ７．７日 
 

問５ 仕事時間は１日あたり何時間くらいですか。(残業も含めてください) 
 

１．10 時間以上  ２．8～10 時間未満  ３．6～8 時間未満  ４．4～6 時間未満 

 

５．2～4 時間未満 ６．1～2 時間未満  ７．0～1 時間未満 

 
 
 

労働時間   (平均すると)１日あたり        時間        分くらい働いた 

 

食事の用意、皿洗い、洗濯、そうじ、庭の手入れ、ゴミ出しなど 

問７ １日あたりどのくらい家事をされていますか。 

 

１．６時間以上 2．4～6 時間未満 3．2～4 時間未満 

4．１～２時間未満 5．0～1 時間未満  
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問８ ふだん育児・介護(介助)をされていますか。 
  

１．育児・介護をしていない  
 

２．育児・介護をしている 
   

 
 
  

   
 

  ２．介護をしていない  ３．育児も介護もしていない 

 
 
 
 
 

 

 

 

親しい人との関係 (友人・親しい知人・恋人・親類、親しい職場の同僚など) 
 
 

問 11 親しい人との対面での会話はどのくらいの頻度でありましたか。 
 

１．週７～４日  ２．週３～１日  ３．月３～１日  ４．この４週間にはなかった 
 

問 12 親しい人との対面ではない会話はどのくらいの頻度でありましたか。(例：電話、LINE、チャット) 
 

１．週７～４日  ２．週３～１日  ３．月３～１日  ４．この４週間にはなかった 
 

 
 

親しくない
．．

人との関係 (親しくない会社の同僚、友人ではないクラスメイト、病院のスタッフなど) 
 
 

問 13 親しくない人との会話はどのくらいの頻度でありましたか。 
 

１．週７～４日  ２．週３～１日  ３．月３～１日  ４．この４週間にはなかった 
 

問 14 この１カ月、誰かと会話をしましたか。 

１．はい    ２．(家族以外の人と)まったく誰とも会話をしなかった 
  

 
 

問９ 育児を 1 日あたりどのくらいされていますか。 

 

1．４時間以上  3．２～４時間未満  4．１～２時間未満  5．０～１時間未満 

6．やっていない 

  

問 10 介護を１日あたりどのくらいされていますか。 

 

1．４時間以上  3．２～４時間未満  4．１～２時間未満  5．０～１時間未満  

6．やっていない  


