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構造化評価システム                     自記式版 Ver.1.14 
The Structured Scoring System of Social and Occupational Functioning Assessment Scale Self-Report Version 

 

 
 
 
 
問１ あなたが最後に行かれた学校はつぎのどちらにあたりますか。（中退や在学中も含みます） 

 

１ 

２ 

３ 

 

小学校 

中学校 

高校 

 

４ 

５ 

６ 

 

短大・高専 

大学 

大学院 

 

７ 

  
  

 

その他 

 
 

 

問２ あなたが最後に行かれた学校を卒業しましたか。中退しましたか。それとも、現在、在学中ですか。 

１ 卒業した   ２ 中退した   ３ 在学中 
 

(在学中の方のみ) 

問３ あなたの学校の登校日は 1 週間に何日ですか。（大学生は進級・卒業に必要な単位・日数のみ） 
 

１．１日以下（月４日以下） ２．２日    ３．３日    ４．４日  

５．５日          ６．６日    ７．７日 
 

問４ (この４週間に) 登校日のうち、何日、休みましたか。                  
   

 

問５ (この４週間に)仕事をしましたか。 
 

１．仕事をしなかった 

２．仕事をした 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問６ あなたの就労形態は就労訓練プログラムやリワークや就労支援事業ですか。 
 

１．いいえ（通常の就労）  ２．就労訓練  ３．リワーク  ４．就労継続・就労移行 
 

問７ (この４週間に)家事をしましたか。 
 

１．家事をしなかった 
 

２．家事をした 
   
 
 

 
 

労働日数  (平均すると)１週間に        日くらい働いた 
 
 
 

労働時間   (平均すると)１日あたり        時間くらい働いた 

 

１週間で合計        時間くらい働いた             どちらかを回答 

 

収入につながらない活動も含める 

(家で食べるための畑仕事など) 

残業時間も含める 

あなたの 4 週間(28 日)前から今までの行動をお聞きします。あてはまる数字に○をつけてください。 

例：食事の用意、皿洗い、洗濯、そうじ、庭の手入れ、ゴミ出しなど 

 
 

１日あたり        時間くらい家事をした 

 

日 
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問８ (この４週間に)育児・介護(介助)をしましたか。   

１．育児・介護をしなかった  

２．育児をした    ３．介護をした   ４．育児・介護をした 
    

 
 
  

   
 

  ２．介護をしていない  ３．育児も介護もしていない 

 
  

 

問９ (この４週間に)学習や研究をしましたか。 
 

１．学習・研究はしなかった 

２．学習・研究をした 

 

 

 

 

 

問 10 (この４週間に)治療を受けたり、デイケア・支援施設を利用しましたか。  
 

１．治療・デイケア・支援施設の利用をしなかった 

２．治療・デイケア・支援施設の利用した 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 仕事や学校以外の余暇活動をしましたか。  
 

１．活動をしなかった 

２．活動をした 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(平均すると１日あたり) 育児を        時間くらい行った 
 
 
 

(平均すると１日あたり) 介護を        時間くらい行った 

 

 
 

(平均すると１日あたり)余暇活動を合計        時間くらい行った 
 
 
 
 

そのうち 
 

例：趣味活動、スポーツ活動、クラブ活動、自治会活動、地域活動、

宗教活動、ボランティア活動など 

 

活動を一人で行ったものは         時間くらい 
 

 

 

 
 

(平均すると１日あたり)治療を        時間くらい行った 

（診察や処置時間のみ。通院・待ち時間除く） 
 

(平均すると１日あたり)デイケアや支援施設を        時間くらい利用した 
 
 

 
 

(平均すると１日あたり) 学習・研究を        時間くらい行った 
 

行っていないものは空欄 
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親しい人との関係 (友人・親しい知人・恋人・親類、親しい職場の同僚など) 
 
 

問 12 親しい人との対面での会話はどのくらいの頻度でありましたか。 
 

１．週７～４日  ２．週３～１日  ３．月３～１日  ４．この４週間にはなかった 
 

問 13 親しい人との対面ではない会話はどのくらいの頻度でありましたか。(例：電話、LINE、チャット) 
 

１．週７～４日  ２．週３～１日  ３．月３～１日  ４．この４週間にはなかった 
 

 
 

親しくない人との関係 (親しくない会社の同僚、友人ではないクラスメイト、病院のスタッフなど) 
 
 

問 14 親しくない人との会話はどのくらいの頻度でありましたか。 
 

１．週７～４日  ２．週３～１日  ３．月３～１日  ４．この４週間にはなかった 
 

問 15 この１カ月、誰かと会話をしましたか。 

１．はい    ２．(家族以外の人と)まったく誰とも会話をしなかった 
  

 
 

不和 (家族以外) 
 
 

問 16 （家族以外の間で）不快なやり取り、嫌がらせがどのくらいありましたか。 
 

１．週４回以上  ２．週１～３回  ３．月１～３回  ４．この４週間にはなかった 
 

問 17 （家族以外の間で）いじめ、しつこい嫌がらせや無視、暴言、かんしゃく、被害者に怪我のない程度の

身体的暴力がどのくらいありましたか。 
 

１．週４回以上  ２．週１～３回  ３．月１～３回  ４．この４週間にはなかった 
 

 
 

同居する家族との不和(同居している恋人・内縁関係などを含む) 
 
 

問 18  （同居する家族との間で)意図的な無視、口をきかないなど会話を避けること、継続的な対立・口論は

どのくらいの頻度でありましたか。 
 

１．週４回以上  ２．週１～３回  ３．月１～３回  ４．なかった  ５．一人暮らし 

６．入院・入所・寮に入っている 
 

問 19 （同居する家族との間で)暴言、かんしゃく、被害者に怪我のない程度の身体的暴力がどのくらいの頻

度でありましたか。 
 

１．週４回以上  ２．週１～３回  ３．月１～３回  ４．なかった  ５．一人暮らし 

６．入院・入所・寮に入っている 

 

 

次のページにも質問があります 
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生活の困難さ 
 
 

問 20 「風呂に入ること」「身辺を清潔にすること」「排泄（大便・小便）」のいずれかに手助けが必要ですか。 
 

１．一人で行える  ２．ときどき手助けが必要  ３．いつも手助けが必要 

４．手助けは行っていないが、必要な状態である 

 
 

問 21 一人で床から起きて日常生活を行うことができますか。 
 

１．一人で床から起き上がり日常生活が行える   ２．誰かの指示（声かけ）が必要 

３．ときどき誰かの手助けが必要         ４．いつも誰かの手助けが必要 

 
 

問 22 一人で適切に食事をとることができますか。 
 

１．一人で床から起き上がり日常生活が行える   ２．誰かの指示（声かけ）が必要 

３．ときどき誰かの手助けが必要         ４．いつも誰かの手助けが必要 

 
 

問 23 入院や施設に入所していますか。 
 

１．はい  ２．いいえ→回答終了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 24 その施設では隔離されていますか（閉鎖病棟など）。 
 

１．はい  ２．いいえ 

 

問 25 その施設では拘束されていますか（手の拘束、体の拘束など）。 
 

１．はい  ２．いいえ 

 

回答終了です。 

ありがとうございました。 

 


