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登校記録表に記入する方 

 全日制の小・中・高・高専・専門学校・大学・特別支援学校に登校している方。 

 大学は進級・卒業に必要な単位のみ記入してください。 

 

登校記録表と行動記録表の２枚記入する方 

 学校と仕事を兼業している学生。 

 月の欠席日(定められた登校日を自分の都合で休んだ日数)が６日以上の方。 

 

行動記録表のみを記入する方 

 就労者、専業主婦、パートしている主婦、無業者、大学院生、大学受験予備校生、各種試験受験生、

通信制高校・フリースクールの生徒など登校記録表の該当者以外すべて。 
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 月  火  水 木 金 土 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

出席日合計         
 

欠席日合計         
 

欠席率         →欠席率が 40%以上の場合「活動記録表(仕事)」の方も記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次のページに書き方が載っているので参考にしてください。 

あなたの 4 週間(28 日)前から今日までの出席状況をお聞きします。 



 

 

登校記録表の書き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席日合計  １７日     
 

欠席日合計  １日     
 

欠席率  5.9%      →欠席率が 40%以上の場合「活動記入表(仕事)」の方も記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月  火  水 木 金 土 

     21 20 

       

21 22 23 24 25 26 27 

  休     

28 29 4/30 1 2 3 4 

       

5 6 7 8 9 10 11 

       

12 13 14 15 ５／16   

       

④ 最終列に今日の日にちを書いてください。

書くのは今日の曜日の所です。 
⑤ さかのぼって日にちを書いていっ

てください。 

② 日曜・祝日など学校により定められた休

日は斜線を引いてください。 

① 28 日さかのぼり終了です。木曜日から始

まった場合は、金曜までで 28 日です。 

③ 休んだ日には「休」と書き込みます。 

⑥ 学校の定めた出席日を数えましょう。 

⑦ 自分の都合で休んだ日を数えましょう。 

⑧ 欠席日÷出席日の計算をしましょう。 
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問１ この 4 週間の間に仕事は週に何日くらい、１日あたり何時間くらい時間されていますか。 

 (残業を含めすべての仕事を合計してください。) 

労働日数  (平均すると)週に(       日)くらい働いた 
 

労働時間   １日あたり(      時間      分)くらい働いた 
 

１．就労をしていない 
 

問２ あなたの就労形態は就労訓練プログラムやリワークや就労支援事業ですか。 

１．いいえ  ２．就労訓練  ３．リワーク  ４.就労継続・就労移行  ５.就労をしていない 
 

問３ この 4 週間の間に家事はどのくらいされていますか。平日と休日を分けてお答えください。 
 

平日は(     時間     分)くらい  休日は(     時間     分)くらい 
 

１．家事をしていない 
 

問４ この 4 週間の間に育児・介護(介助)をどのくらいされますか。 
 

(平均すると１日あたり) 育児を(     時間     分)くらいしている 
 

(平均すると１日あたり) 介護を(     時間     分)くらいしている 
 

１．育児をしていない  ２．介護をしていない  ３．育児も介護もしていない 
 

問５ この 4 週間の間に学習や研究は週に何日くらい、１日あたり何時間くらいされていますか。  
 

学習・研究日数  (平均すると)週に(       日)くらい行った 
 

学習・研究時間   １日あたり(      時間      分)くらい行った 

１．学習・研究をしていない 
 

問５ この 4 週間の間に治療を受けたり、デイケア・ナイトケア・支援施設を利用したりしましたか。  
 

治療（診察や処置時間のみ） １．週(       時間)くらい行った  ２．治療を行っていない 
 

デイケアや支援施設      １．週(       時間)くらい行った  ２．利用していない 
 

問６ この 4 週間の間にあなたは仕事や学校以外の社会活動に参加しましたか。 

(オンラインで行うものと同居家族だけで行ったものは除きます) 

 趣味活動、スポーツ活動、クラブ活動  

１．週（     ）時間くらい 

２．不参加              

 自治会活動、地域活動、宗教活動、ボランティア活動 

 １．週（     ）時間くらい 

 ２．不参加 
 

活動を通して誰かと会話や交流がありましたか。 

１．はい  ２．いいえ 

活動を通して誰かと会話や交流がありましたか。 

１．はい  ２．いいえ 

あなたの 4 週間(28 日)前から今までの行動をお聞きします。 


